Osobowos¢ — charakter i temperament

Osobowos¢, temperament i charakter to trzy pojecia uzywane w psychologii do opisywania réznych
sposobéw odczuwania i myslenia. Zaréwno charakter, jak i temperament stanowig istotng czes¢
osobowosci. Osobowos¢ dorostego cztowieka ksztattuje sie na bazie temperamentu oraz jego
osobistych doswiadczen, jak rowniez historii rodziny i kultury, w ktérych dorastat.

Osobowosc¢ to unikatowy sposdb myslenia, dziatania i odczuwania kazdego cztowieka, wzglednie
staty, trwajgcy przez cate zycie.

Wielka piatka (ang. Big Five) — piecioczynnikowy model osobowosci (w skrécie PMO) autorstwa Paula
Costy i Roberta McCrae obejmujacy pie¢ czynnikdw osobowosci: neurotycznos¢, ekstrawersje,

otwartos¢ na doswiadczenie, ugodowos$é i sumiennosc.

e neurotycznosc (vs statos¢ emocjonalna) — odzwierciedlajgcg przystosowanie emocjonalne versus
emocjonalne niezrownowazenie; sktonnosé do przezywania negatywnych emocji (strachu,
zmieszania, gniewu, poczucia winy) oraz podatnos¢ na stres psychologiczny

e ekstrawersja (vs introwersja) — ktdra odnosi sie do jakosci i iloSci interakcji spotecznych oraz

poziomu aktywnosci, energii, a takze zdolnosci do doswiadczania pozytywnych emocji

e otwartos¢ na doswiadczenie — wskazujgca na tendencje do pozytywnego wartosciowania
doswiadczen zyciowych, tolerancje na nowos¢ i ciekawosé poznawczg

e ugodowos¢ (vs antagonizm) — opisujgca nastawienie do innych ludzi (pozytywne versus
negatywne) przejawiajgce sie w altruizmie versus antagonizmie

e sumiennos¢ (vs nieukierunkowanie) — ktéra oddaje stopien zorganizowania, wytrwatosci
i motywacji jednostki w dziataniach zorientowanych na cel

Temperament to wrodzone, czysto biologiczne cechy cztowieka (np. wybuchowosé, wytrzymatosc na
niewygode). Jest sktadowg osobowosci.

Temperament jest naturalng cze$cig Twojej osobowosci. Wywodzi sie bezposrednio z Twoich
gendw. | dlatego tez postrzegamy go jako biologiczng i instynktowng czes¢, z ktdrej sktada sie
osobowos¢. W rzeczywistosci jest to czes¢ Twojej osobowosci, ktéra pojawia sie zawsze jako pierwsza.
Poniewaz jest to kwestia uwarunkowan genetycznych i wigze sie wytgcznie z Twoimi odziedziczonymi
cechami, trudno jest go modyfikowac, manipulowaé nim lub go zmieniaé. W ten czy inny sposéb ta
tendencja zawsze bedzie istniec.

Temperament odnosi sie do podstawowych, statych cech, ktére przejawiajg sie w charakterystykach
zachowania, takich jak:

e aktywnos¢,

e reaktywnosc¢ (wrazliwos$¢ na bodzce),

e wytrzymatosc (np. na trud, niewygody),
e wrazliwos$¢ na doznania zmystowe,

e perseweratywnosc (np. dtugotrwate przezywanie i powracanie do wydarzen, ktére juz miaty
miejsce, analizowanie podjetych decyzji),
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e 7wawosc.

Cechy te wystepujg juz w okresie niemowlecym oraz we wczesnym dziecinstwie i utrzymujg sie w
dalszym zyciu. Temperament moze podlega¢ pewnym zmianom zachodzgcym pod wptywem
dorastania czy starzenia albo czynnikdéw srodowiskowych, lecz sg to zmiany bardzo nieznaczne.

Cechy temperamentu nie podlegajg wartosciowaniu — jesli ktos jest z natury osobg energiczng,
aktywng, zwawg — nie mozemy oceniac czy to jest dobre czy zte. Cecha ta moze by¢ przydatna w
niektérych sytuacjach, w innych nie. Komus moze sie podobaé, komus nie. Cechy temperamentu sg
wrodzone i nawet jezeli przeszkadzajg w kontaktach miedzyludzkich (np. porywczos¢), cztowiek moze
starac sie nad nimi panowa, ale nie jest w stanie catkowicie ich wyeliminowac.

Charakter wigze sie z moralnymi lub etycznymi przestankami zachowan cztowieka (np.
prawdomownosé, uczciwosé, uprzejmosé). Charakter jest ,,naturalnym”- wrodzonym zespotem cech,
jak i cech nabytych, uksztattowanych pod wptywem srodowiska naturalnego, interakcji, wtasnej
aktywnosci zyciowe] i doswiadczen: sukcesdw i porazek.

Charakter to zesp6t cech, ktére okreslajg stosunek do ludzi, do swiata, do zycia i do samego siebie.
Cechy charakteru wynikajg z osobowosci, jednak mamy na nie wiecej wptywu niz na samg osobowos¢
i temperament. Dobrym przyktadem jest punktualnos$¢ — cecha charakteru, ktéra zalezna jest od
wypracowanej strategii umawiania sie i szacowania czasu. Charakter w przeciwienstwie do
temperamentu jest w duzej mierze ksztattowany przez srodowisko zewnetrzne, w ktérym zyjemy
oraz przez nas samych. Przechodzi on stopniowo przez rézne etapy. Mozemy modyfikowac i
wprowadzaé zmiany w odniesieniu do niektérych cech naszego charakteru.

Ludzie bardzo czesto oceniajg innych na bazie charakteru. Ciezko powiedzieé czy to dlatego, ze
charakter jest fatwiejszy w ksztattowaniu. Trzeba miec jednak swiadomos¢, ze wiekszos$¢ cech
formuje sie w nas bez naszego swiadomego udziatu, pod wptywem opiekundw czy srodowiska.
Jednak mozemy nad tym panowac i w dorostym zyciu sami decydowad jacy jestesmy dla ludzi i dla
Swiata.

Przyktadowe cechy charakteru, ktdre sg najczesciej uwazane w spoteczenstwie za pozgdane:
bezinteresownosé, cierpliwosé, dyskrecja, goscinnosé, komunikatywnos¢, konsekwencja, lojalnosé,
tagodnosé, niezaleznos¢, odwaga, opiekunczosé, oszczednosé, poczucie humoru, pracowitosé,
punktualnos¢, prawdomownosé, rozsgdek, samodzielnosé, skutecznosé, systematycznosé, szczerosé,
uczciwos$é, uprzejmosé, wyrozumiatosé, wiernosé, zyczliwosc.

Z kolei negatywnie postrzegane cechy charakteru to: arogancja, bezczelnos¢, chciwosé, despotyzm,
ktotliwose, lekkomysinosé, niecierpliwosé, niewiernosé, msciwosé, nielojalnosc, opryskliwosé,
oschtos¢, matostkowosé, podejrzliwosé, proznosé, rozrzutnosé, skapstwo, snobizm, wscibstwo,
zarozumiatosé, ztosliwosé, zrzedliwoscé.

Kazda z cech charakteru mozemy przejawia¢ w okreslonych okolicznosciach. Nie jestesmy jednolici i
niezmienni w zachowaniach. Za tym czy dana cecha jest czesciq naszego charakteru moze
przemawiac to, jak czesto sie nig postugujemy i czy korzystamy tylko z niej, czy zdarzajg sie rownie
czesto sytuacje, gdy korzystamy z cechy przeciwne;.



Czesc cech charakteru moze wyptywac rdwniez z temperamentu (np. uczuciowy, wrazliwy, pogodny,
porywczy), ale nadal mamy mozliwos$¢ zmieniania tych, ktére w zbytnim natezeniu moga
przeszkadza¢ nam czy naszemu otoczeniu. Jednoczesnie, fakt, ze mamy wrodzone cechy
temperamentu, nie usprawiedliwia naszych dziatan, bo jako ludzie nie musimy postepowac wytacznie
instynktownie, mamy mozliwo$¢ wyboru naszych zachowan.

Wzajemne powigzania miedzy aspektami naszej psychiki

Do cech temperamentu zaliczcamy wspomniang wczesniej wytrzymatosc oraz reaktywnosé
(wrazliwosci na bodzce) — zwykle przektadajg sie one na dziatania, jakie cztowiek podejmuje i wigzg
sie rdwniez z cechami osobowosci.

Osoba o niskiej reaktywnosci i duzej wytrzymatosci bedzie miata duze zapotrzebowanie na
stymulacje. Bedzie dobrze funkcjonowa¢, gdy zapewni sobie odpowiednig ilo$¢ bodzcow, co
prawdopodobnie bedzie wigzato sie z cechg osobowosci znang jako ekstrawersja. Oczywiscie taki
wynik nie musi wigzaé sie zawsze z duzym zapotrzebowaniem na kontakty z ludzmi. Stymulowac sie
mozna réwniez uprawiajgc sporty ekstremalne lub wybierajgc zawdd strazaka, ochroniarza czy
ratownika. Patrzgc na charakter w tych zawodach pomocne bedg odwaga, optymizm i opiekunczosc.

Cechy charakteru i osobowosci przenikajg sie wzajemnie: np. z cechg osobowosci jak3a jest
ekstrawersja fgczy¢ sie mogq takie cechy charakteru jak towarzyskosc, sktonnosc do przewodzenia
grupie, gadatliwos¢. Z ugodowoscig — (cecha osobowosci) — wyrozumiatosc, empatia, uprzejmosc,
wspoftczucie, ktdre opisujq charakter.

Z kolei temperament odgrywa znaczqcq role w doswiadczaniu i radzeniu sobie ze stresem. U osoby o
wysokiej wrazliwo$ci emocjonalnej, o niskiej wytrzymatosci, silnie reagujgcej na bodzce ta sama
sytuacja stresowa wywotuje znacznie wieksze trudnosci niz u osoby mato reaktywnej, wytrzymatej,
ktdéra stosunkowo tatwo przystosowuje sie do zmian. Mozna odnalez¢ tutaj silne zwigzki miedzy
jednym z pieciu obszaréw osobowosci (piecioczynnikowy model osobowosci) - Trudnosci, ktéry mowi
o tym jak wrazliwi jesteSmy na sytuacje trudne i z jakim natezeniem przezywamy “negatywne”
emocje.

Jak wida¢, wzajemne powigzania sprawiajg, ze czesto trudno odrdzni¢ czy mamy do czynienia z
osobowoscig, charakterem czy temperamentem.

Najprostsze rozrdznienie to takie, ze temperament to cechy, z ktérymi sie rodzimy, a charakter
ksztattuje sie w czasie naszego rozwoju i dorastania, czeSciowo mozemy go zmieniaé. Catos¢ tej
mieszanki tworzy naszg wyjatkowg i niepowtarzalng osobowosé.
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